
KDBシステム等を活用した調査・分析結果
による今後の保健事業の取組みについて 

１ 大牟田市の概要 

 

２ 大牟田市国民健康保険の医療の状況 

 

３ 大牟田市の保健事業 

0001844
スタンプ



大牟田市 

福岡県 

佐賀県 

長崎県 

熊本県 

大分県 

宮崎県 

鹿児島県 

人 口：115,803人（Ｈ30.4.1住民基本台帳） 

世帯数：56,756世帯（H30.4.1住民基本台帳） 

高齢化率：35.7％（ H30.4.1 現在） 

面 積：81.45平方キロメートル 

荒尾市 

長洲町 

南関町 
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大牟田市の人口の推移 

出典：住民基本台帳 
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65歳以上割合 

大牟田市国民健康保険被保険者の推移 

出典：市町村事務処理標準システム 
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医療費・疾患の状況 



1 28 統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害

2 29 気分（感情）障害（躁うつ病を含む）

3 84 その他の消化器系の疾患

4 115 骨折

5 19 その他の悪性新生物

6 38 その他の神経系の疾患

7 52 その他の心疾患

8 114 症状、徴候及び異常臨床所見・異常、検査所見で他に分類されないもの

9 72 その他の呼吸器系の疾患

10 55 脳梗塞

順位 分類名

1 28 統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害

2 29 気分（感情）障害（躁うつ病を含む）

3 19 その他の悪性新生物

4 115 骨折

5 52 その他の心疾患

6 84 その他の消化器系の疾患

7 14 気管、気管支及び肺の悪性新生物

8 55 脳梗塞

9 114 症状、徴候及び異常臨床所見・異常、検査所見で他に分類されないもの

10 72 その他の呼吸器系の疾患

順位 分類名

入

院

医

療

費

 

入

院

レ

セ

数

 

1 24 糖尿病

2 50 高血圧性疾患

3 25 その他の内分泌、栄養及び代謝障害

4 99 腎不全

5 28 統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害

6 5 ウイルス肝炎

7 29 気分（感情）障害（躁うつ病を含む）

8 42 その他の眼及び付属器の疾患

9 19 その他の悪性新生物

10 52 その他の心疾患

順位 分類名

外

来

医

療

費

 

1 50 高血圧性疾患

2 25 その他の内分泌、栄養及び代謝障害

3 24 糖尿病

4 42 その他の眼及び付属器の疾患

5 86 皮膚炎及び湿疹

6 77 胃炎及び十二指腸炎

7 29 気分（感情）障害（躁うつ病を含む）

8 84 その他の消化器系の疾患

9 129 その他（上記以外のもの）

10 38 その他の神経系の疾患

順位 分類名

外

来

レ

セ

数

 

 
高血圧症・糖尿病・脂質異常症は血管変化を起こす原因となり、重症化すると心血管疾患を引き起こす。 

高血圧･糖尿病･高齢化 データからみる大牟田市の健康課題 



地区別 糖尿病の状況  地区別  高血圧性疾患の状況 
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地域ごとの分析 
地区別 骨折の状況 
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口腔機能の低下判定 
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①口腔機能及び歯周病検診の地区別状況】 
 
｢駛馬・勝立｣…口腔機能の低下している高齢者の割合が 
       30.2% 
       低栄養傾向にある高齢者の割合も4.2% 
       HbA1cの有所見者割合が男女とも最も高 
       い 
       糖尿病の罹患率も31.6%と高い 
｢手鎌｣…口腔機能の低下している高齢者の割合が30.1%   
    骨折･転倒が原因で介護が必要になった者の割合 
    が20.4% 
    男性の空腹時血糖の有所見者割合が1位 
｢三川｣…女性の空腹時血糖の有所見者割合が1位 

【②血糖･血圧･腹囲の状況】 
 
｢中央｣…尿病の患者一人当たり医療費が2位 
｢手鎌｣…高血圧性疾患の患者一人当たり医療費が1位 
｢三池｣…男性の空腹時血糖有所見者割合が、2位 
    女性は、HbA1c有所見者割合が2位 
｢三川｣…糖尿病に関する患者一人当たり医療費が最も 
    高い 
    高血圧性疾患の患者一人当たり医療費が2位 
｢駛馬・勝立｣…糖尿病の罹患率が31.6%と6地区中最 
       も高く、HbA1cの有所見者割合が男女 
       ともに1位 

【③フレイルの状況(骨折、転倒)】 
 
｢吉野｣…骨折の患者一人当たり医療費が1位 
    高齢化率は６地区中2位 
｢駛馬・勝立｣…高齢化率が1位 
       低栄養傾向と判定された者の割合が 
       1位 
｢手鎌｣…骨折･転倒が原因で介護が必要になった者 
    の割合が1位 
｢三池｣…骨折罹患率は2位 
｢三川｣…骨折・転倒が原因で介護が必要になった者 
    の割合が2位。 

【【④生活習慣の状況(運動習慣、喫煙)】 
 
｢吉野｣…30分以上の運動習慣がある者の割合が最も 
    低い 
｢三川｣…60歳未満の男性の30分以上の運動習慣がな 
    い者の割合が最も高い 
    喫煙率は男性が6地区中2位、女性が同3位 
    高血圧性疾患の一人当たり医療費が2位 
｢中央｣…喫煙率について男性が6地区中1位、女性が 
    同2位 
｢手鎌｣…喫煙率について男性が24.4%と3位、女性が 
    同1位 
    高血圧性疾患の患者一人当たり医療費が1位 



歯・口腔の健康づくり 

（歯科健診・歯周病健診） 

 

目標：口腔衛生の関心が低い住民に対して 
   口腔衛生の関心を高める情報提供を 
   行い、歯周病検診の受診率を上げる 
 
提案事業 
①優先的に情報提供の必要な地区(口腔機能低下の 
 該当者割合が高い地区･耐糖能異常の有所見者が 
 多い地区など)を把握する。 
 
②住民の行動変容(糖尿病治療や定期的な歯科受診 
 など)を促すような内容、オーラルフレイル･歯 
 周疾患と他の疾患の関係を表す資料･地区別の健 
 康状態の分析資料を作成する。 
 
③特定健診会場において②で作成した資料の展示 
 や配布を行う。 
 集団健診と併せておこなわれる歯周病検診(年  
 3回)の受診者には、次年度も歯周病検診案内が 
 届くため、歯周病検診の習慣化が期待できる(既 
 存の受診者を離さない)。 
 また当該年度受診可能な条件を満たさない対象 
 者に対しては展示物への誘導や資料を配布し、 
 新規受診者を増やす。 
 
④展示・配布場所は、特定健診結果説明会場(年間 
 約15回以上)に限らず、地域のイベント会場、料 
 理講習会(5回)を活用し、展示・配布を行う。 



健康づくり料理講習会 

目標：食生活の課題に気づき改善の必 
   要性を理解したうえで行動変容 
   をおこす→長期的には生活習慣 
   病のセルフコントロール 
 
提案事業 
①地区ごとの情報を整理し講習会の資料内容に加 
 える。 
 
 
②日常生活で実践できる講習会内容を組み込む。 
 例)塩分チェックシートを活用することにより視 
   覚で塩分量を確認する。 
   食品成分表の見方を指導し、購入時に確認す 
   る習慣をつけるなど。 



男女年齢階層別 高血圧患者一人当たりの医療費と患者数

※高血圧の定義は、疾病分類の中分類(0901高血圧性疾患)を使用。

地区別 高血圧の医療費

※高血圧の定義は、疾病分類の中分類(0901高血圧性疾患)を使用。

収縮期血圧の状況
区分 収縮期血圧

正常血圧 120mmHg未満
保健指導 130～139mmHg

Ⅰ度高血圧 140～159mmHg
Ⅱ度高血圧 160～179mmHg

Ⅲ度高血圧 180mmHg以上

高血圧って怖い病気なんだね。30大牟田市には高血圧の人がどのくらいいるのかな?

えっ!こんなにたくさんの人が高血圧なの!

特定健診で血圧を測ってくれた人のデータを纏めてみたよ。

健診を受けてくれた人の半分近くが血圧が高めなんだね。みんな気をつけてね。

医療費
(円)

患者数
(人)

患者一人
当たり医療費(円)

中央 113,420,820 2,152 52,705

手鎌 60,060,092 1,079 55,663
吉野 50,863,172 954 53,316
三池 135,881,796 2,626 51,745

三川 52,127,705 940 55,455
駛馬・勝立 85,402,040 1,556 54,886

全体 497,755,625 9,307 53,482

地域の健康課題の掲示 

大牟田市では「スロージョギング」や「+Walking」などの事業を実施して
います。 
ぜひ参加してください！！！ 

福岡県全体 
高齢化率：25.9％ 

運動習慣がない者の割合：57.8％ 
高血圧性疾患罹患率：27.4％ 

糖尿病罹患率：22.3％ 

大牟田市全体 
高齢化率：35.2％ 

運動習慣がない者の割合：58.0％ 
高血圧性疾患罹患率：33.9％ 

糖尿病罹患率：25.8％ 

吉野地区 
高齢化率：38.2％(2位) 

運動習慣がない者の割合：61.1％(1位) 
高血圧性疾患罹患率：27.9％(6位) 

糖尿病罹患率：22.4％(5位) 

三川地区 
高齢化率：33.4％(5位) 

運動習慣がない者の割合：59.3％(3位) 
高血圧性疾患罹患率：33.0％(4位) 

糖尿病罹患率：22.4％(5位) 

三池地区 
高齢化率：36.1％(3位) 

運動習慣がない者の割合：56.6％(5位) 
高血圧性疾患罹患率：38.2％(1位) 

糖尿病罹患率：27.9％(2位) 

駛馬・勝立地区 
高齢化率：41.7％(1位) 

運動習慣がない者の割合：56.3％(6位) 
高血圧性疾患罹患率：37.5％(2位) 

糖尿病罹患率：31.6％(1位) 

中央地区 
高齢化率：33.7％(4位) 

運動習慣がない者の割合：58.3％(4位) 
高血圧性疾患罹患率：30.7％(5位) 

糖尿病罹患率：23.0％(4位) 

手鎌地区 
高齢化率：33.0％(6位) 

運動習慣がない者の割合：59.6％(2位) 
高血圧性疾患罹患率：34.1％(3位) 

糖尿病罹患率：26.1％(3位) 

目標：健康を害する危険因子 
   (塩分の取りすぎや喫 
   煙など)やフレイル・ 
   要介護状態を回避す 
   る。 
 
提案事業 
①優先的に情報提供の必要な地域            
 (特に高血圧と転倒リスクが高い地 
 区)を把握する。 
 
②①の情報は介護部門や後期高齢者医 
 療部門と共有する。 
   →共有方法の検討と実施 
 
③住民の行動変容(塩分を意識する・ 
 転倒しないように靴の工夫をする 
   など)を促すような内容の展示物を 
 作成する。          
・地区別の医療費及び特定健診結果か 
 ら見える生活習慣病関連情報 
・フレイルに関する基本情報と地区別 
 の情報     
 
④情報提供の方法は、従来実施してい 
 る特定健診会場に加え、A.歯・口腔 
 の健康づくリでも展示・配布場所と 
 する。 



運動教室 

目標：運動方法や運動できる場に関す 
   る情報提供をすることで運動す 
   るきっかけを作り、継続した運 
   動習慣の定着を図る。 
   フレイルに関しては、自己の運 
   動機能等の現状を把握すること 
   で予防に努める。 
 
 
提案事業 
①日常生活の中で増やすことのできる運動方法や 
 運動環境の情報を整理し提供できる資料の作 
 成・配布。 
 
②フィットネス利用終了者への定期的なアプロー 
 チを実施する(実施間隔や実施担当、内容を検 
 討)。 
 
③フレイル予防に必要な地区情報(転倒リスク)など 
 を整理し他部門とタイアップを進めていく。 
 
 
④③資料は介護や健康増進課、後期高齢の担当者 
 と共有する。 



大牟田市の主な保健事業 

・特定健診 特定保健指導 

 

・20代30代健診の実施 

 

・人間ドック 

 

・歯周病健診 

 

・重症化予防保健指導 

 

・重複他受診訪問指導 

・健康運動教室 

 

・料理講習会 

 

・健康づくり市民大会 

 

・歯の健康フェア 

 

・歯の祭典 

 

・健康いきいきマイレージ事業連携 



ご清聴、ありがとうございました 


