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基 調 講 演

閉 会

パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン

〈 パ ネ リ ス ト /  幼 児 期 〉

𡈽 橋 卓 也
「 ラ イ フ ス テ ー ジ で み た 減 塩 の 意 義 」

定 員 ： 1 0 0 名 （ 先 着 順 ）

福 岡 県 人 づ く り ・ 県 民 生 活 部 
私 学 振 興 ・ 青 少 年 育 成 局 局 長縣  博 夫

国 際 フ ー ド ス タ デ ィ セ ン タ ー 長
副 学 長 ・ 国 際 文 理 学 部 教 授太 田 雅 規 

設 立 者 代 表 挨 拶

向 井  剛  公 立 大 学 法 人 福 岡 女 子 大 学 理 事 長 ・ 学 長

小 崎 孝 子  学 校 法 人 志 賀 島 学 園 
ふ た ば 幼 稚 園 理 事 長 兼 園 長

〈 パ ネ リ ス ト /  学 童 期 ～ 思 春 期 〉

山 上  望  
文 部 科 学 省
初 等 中 等 教 育 局 健 康 教 育 ・ 食 育 課 食 育 調 査 官

〈 パ ネ リ ス ト /  成 人 期 ～ 壮 年 期 〉

樋 口 善 之  福 岡 教 育 大 学 准 教 授

〈 パ ネ リ ス ト /  老 年 期 〉

杉 山 み ち 子 日 本 健 康 ・ 栄 養 シ ス テ ム 学 会 専 務 理 事 　

社 会 医 療 法 人 製 鉄 記 念 八 幡 病 院 理 事 長

終 了 後 、 意 見 交 換 会 を 開 催 予 定

（ 減 塩 食 の 試 食 有 り ）

場 所 ： 図 書 館 棟  1  階 　 カ フ ェ 「 空 と た ね 」
＊ 収 容 人 数 に 限 り が あ り ま す の で 、 先 着 順 と さ せ て い た だ き ま す

福 岡 女 子 大 学国 際 フ ー ド ス タ デ ィ セ ン タ ー

　 福 岡 女 子 大 学 の 創 立  1 0 0  周 年 を 記 念 し て  2 0 2 2  年 に 国 際 フ ー ド

ス タ デ ィ セ ン タ ー が 設 置 さ れ ま し た 。 「 食 を つ な ぎ 創 造 す る 」 を

コ ン セ プ ト に 、 食 と 栄 養 を 通 し て 全 て の 人 々 の 尊 厳 と 幸 福 を 探 求

す る 研 究 、 教 育 、 そ し て 、 実 践 ・ 情 報 発 信 を 行 っ て い ま す 。
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国 際 フ ー ド ス タ デ ィ セ ン タ ー で は 、  現 在  「 尊 厳 あ る エ イ ジ ン グ 」  を テ ー マ に 研 究 に 取 り

組 ん で い ま す 。 今 回 の キ ッ ク オ フ シ ン ポ ジ ウ ム で は 、  「 尊 厳 あ る エ イ ジ ン グ 」  の た め に も重 要 な  「 減 塩 」  を テ ー マ に 基 調 講 演 を 行 っ て 頂 き ま す 。　
そ の 後 の パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は 、  幼 児 期 か ら 老 年 期 に か け て の ラ イ フ ス テ ー ジ 毎 に 、

そ れ ぞ れ 現 場 で の 経 験 や 実 践 、  研 究 的 視 点 か ら 政 策 ま で 、  多 面 的 な 視 点 か ら 4 名 の パ ネリ ス ト に お 話 し 頂 き 、  「 尊 厳 あ る エ イ ジ ン グ 」  に 向 け 、  ラ イ フ ス テ ー ジ 毎 に 何 を 行 っ て い くの か 、

特 に 食 や 栄 養 の 課 題 か ら 、  ご 参 加 い た だ く 皆 様 と 議 論 を 深 め て い き た い と 思 い ま す 。
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〈 討 論 〉

パ ネ リ ス ト と 会 場 参 加 者 に よ る デ ィ ス カ ッ シ ョ ン

主 催

参 加 費 無 料 



申 込 締 切 日 … 2  月  9 日 ［ 金 ］

申 込 フ ォ ー ム

お 問 合 せ

h t t p s: / / f o r m s. gl e / Q C s A B 4 5 o 7 M o q 8 b c s 6

1 9 8 0  年 、 九 州 大 学 医 学 部 卒 業 、 同 第 二 内 科 入 局 。 米 国 ク リ ー ブ ラ ン ド ク リ ニ ッ ク 研 究 員 、 九 州 大 学 総 合 診 療 部 助 教 授 、 九 州

医 療 セ ン タ ー 高 血 圧 内 科 部 長 を 歴 任 し 、2 0 1 5  年 よ り 現 職 。 日 本 高 血 圧 協 会 副 理 事 長 、 日 本 高 血 圧 学 会 減 塩 ・ 栄 養 委 員 会

前 委 員 長 、 高 血 圧 治 療 ガ イ ド ラ イ ン （ J S H 2 0 0 9 、2 0 1 4 、2 0 1 9 ） 作 成 委 員 、 厚 生 労 働 省 「 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 （ 2 0 2 0  年 版 ） 」

策 定 委 員 、 厚 生 労 働 省 「 健 康 的 で 持 続 可 能 な 食 環 境 戦 略 イ ニ シ ア チ ブ 」 委 員 な ど を 務 め る 。

𡈽 橋 卓 也

参 加 申 込

近 畿 大 学 九 州 短 期 大 学 保 育 科 卒 業 。

幼 児 教 育 の 現 場 で 子 ど も た ち の 育 ち と 向 き 合 っ て 4 5 年 。

そ の 中 で 、 子 ど も た ち の 育 ち の 深 刻 な 異 変 に 気 付 き 、 育 ち の

基 本 で あ る “  食 育 ”  に 力 を 入 れ 始 め る 。 平 成 1 2  年 度 よ り 有 機

食 材 使 用 の 「 伝 統 和 食 」 中 心 の 給 食 に 取 り 組 み 、 現 在 に 至 る 。

［ 著 書 ］ ６ 歳 ま で に か し こ い 脳 を つ く る 「 奇 跡 の 幼 稚 園 メ ソ ッ ド 」

［ 共 著 ］ 子 ど も の ア ト ピ ー は 「 和 食 」 で 良 く な る

佐 賀 県 嬉 野 市 出 身 、 日 本 体 育 大 学 体 育 学 部 卒 業 。

長 年 の 夢 で あ っ た 保 健 体 育 の 教 員 と し て 採 用 さ れ 、 興 味 の

あ っ た 離 島 へ の 異 動 を 機 に 食 育 推 進 担 当 者 と し て 勤 務 。

そ の 後 、 教 育 委 員 会 へ 赴 任 し 、 現 在 に 至 る 。

今 後 は 子 供 た ち の 心 身 の 健 や か な る 成 長 の た め に 多 く の

先 生 方 と 共 に 楽 し み な が ら 食 育 を 推 進 し 、 食 育 が 「 学 校 の

文 化 」 と な る よ う 努 め て い き た い 。

小 崎 孝 子 
こ ざ き た か こ

学 校 法 人 志 賀 島 学 園 ふ た ば 幼 稚 園 理 事 長 兼 園 長

会 場

F A X  で の お 申 し 込 み の 際 は 下 記 フ ォ ー ム を ご 利 用 く だ さ い 。

申 込 フ ォ ー ム 、 ま た は  F A X  で 参 加 申 込 を 承 り ま す 。

F A X … 0 9 2 - 6 9 2 - 3 2 2 0

社 会 医 療 法 人 製 鉄 記 念 八 幡 病 院 理 事 長
つ ち は し た く や

基 調 講 演 「 ラ イ フ ス テ ー ジ で み た 減 塩 の 意 義 」

パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン

F A X 申 込 票

氏 名

住 所 所 属〒

携 帯 番 号 F A X 番 号

〒 8 1 3 - 8 5 2 9  福 岡 市 東 区 香 住 ケ 丘 1 - 1 - 1  

福 岡 女 子 大 学  講 義 棟  C 2 0 1 室

＊ 定 員 1 0 0 名 様 と な り ま す 。 定 員 に 達 し 次 第 、 受 付 を 終 了 さ せ て い た だ き ま す 。 

 

□  希 望 す る □  希 望 し な い
意 見 交 換 会 へ の 参 加 を

該 当 す る 項 目 に チ ェ ッ ク □ を お 願 い し ま す 。

バ ス

                 

西 鉄 電 車

 J R

西 鉄 バ ス 「 天 神 中 央 郵 便 局 前 」 バ ス 停 か ら  2 1 A  又 は  2 6 A で 約 1 5 分 、

 「 福 岡 女 子 大 前」 バ ス 停 下 車 徒 歩 約 1 分

「 香 椎 花 園 前 駅 」 か ら 徒 歩 約 1 0 分 、 「 香 椎 駅 」 か ら 徒 歩 約 1 2 分

「 香 椎 駅 」 か ら 徒 歩 約 1 5 分

〈 幼 児 期 〉

山 上  望  
や ま う え の ぞ む

文 部 科 学 省 初 等 中 等 教 育 局 健 康 教 育 ・ 食 育 課 食 育 調 査 官

〈 学 童 期 ～ 思 春 期 〉

産 業 医 科 大 学 大 学 院 医 学 研 究 科 単 位 取 得 満 期 退 学 、 博 士

（ 医 学 ）

日 本 産 業 衛 生 学 会 （ エ イ ジ マ ネ ジ メ ン ト 研 究 会 世 話 人 ） 、

産 業 保 健 人 間 工 学 会 （ 理 事 ） 、 日 本 思 春 期 学 会 （ 理 事 ） 、 日 本

学 校 保 健 学 会 （ 代 議 員 ） 、 九 州 学 校 保 健 学 会 （ 評 議 員 、 幹 事 ） 、

日 本 人 間 工 学 会 、 日 本 栄 養 改 善 学 会

日 本 女 子 大 学 大 学 院 （ 修 士 課 程 ） 、 医 学 博 士 ( 東 京 大 学 ) 、 東 京

大 学 保 健 学 科 、 日 本 女 子 大 学 助 手 、1 9 9 5  年 国 立 健 康 ・ 栄 養 研 究 所

室 長 、1 9 9 8 年 国 立 医 療 ・ 病 院 管 理 研 究 所 医 療 経 済 研 究 部 併 任 、

2 0 0 3 年 神 奈 川 県 立 保 健 福 祉 大 学 教 授 、 同 大 学 院 教 授 を 経 て

2 0 2 1  年 よ り 同 大 学 名 誉 教 授 、 兵 庫 県 立 大 学 社 会 科 学 研 究 科 客 員

教 授 。 栄 養 ケ ア ・ マ ネ ジ メ ン ト に 関 す る 研 究 を ラ イ フ ワ ー ク と

し て 、 高 齢 者 の 最 期 ま で 「 食 べ る こ と の 楽 し み の 充 実 」 を め ざ し

て 、 厚 生 労 働 省 交 付 金 に よ る 研 究 事 業 に 従 事 し て 4  半 世 紀 。

〈 成 人 期 ～ 壮 年 期 〉

〈 老 年 期 〉

樋 口 善 之 
ひ ぐ ち よ し ゆ き 

福 岡 教 育 大 学 准 教 授

杉 山 み ち 子 
す ぎ や ま み ち こ

日 本 健 康 ・ 栄 養 シ ス テ ム 学 会 専 務 理 事  神 奈 川 県 立 保 健 福 祉 大 名 誉 教 授 　

福 岡 女 子 大 学 国 際 フ ー ド ス タ デ ィ セ ン タ ー
T el … 0 9 2 - 6 9 2 - 3 1 9 8   F a x … 0 9 2 - 6 9 2 - 3 2 2 0  

E m ail …f s c -i nf o @f w u. a c.j p   H P … htt p:// w b 2.f w u. a c.j p/f o o d st u d y//

2 0 2 4. 3. 3 1 3 :0 0 − 1 6 :0 0日

要 事 前 申 込 ／ 参 加 費 無 料 

国 際 フ ー ド ス タ デ ィ セ ン タ ー キ ッ ク オ フ シ ン ポ ジ ウ ム

「 尊 厳 あ る エ イ ジ ン グ に 向 け て 」
定 員 ： 1 0 0 名 （ 先 着 順 ）

＊ 収 容 人 数 に 限 り が あ り ま す の で 、 先 着 順 と さ せ て い た だ き ま す 。


