
〇定期健康診断において「日帰り人間ドック」を無料化していることに加え、定期健診と併せた各検査
（胃透視、検便、胸部Ｘ線、乳がん・子宮がん検診）の受診を推奨し、胃、大腸、肺のがん検診の受診率は
100％、乳がんと子宮がん検診も70％以上を達成している。

〇運動習慣定着に向け、出社、テレワークに関わらず１５時前にストレッチの実施を推奨している。

〇歯周病予防に係る従業員向け研修会を実施し、受講者１６名のうち１２名が歯の磨き方を改善した等、
歯と口腔の健康への意識づけに効果が現れている。

株式会社ソルネット

所在地：北九州市
従業員数：155名
主な事業内容：情報通信業

宣
言
分
野

（１）特定健診の受診率向上
（３）がん検診の受診率向上
（４）食生活の改善
（５）運動習慣の定着
（６）禁煙の促進、受動喫煙の防止
（７）その他（メンタルヘルス、歯科衛生等）

特に優良な取組内容
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