
〇対象者が全員がん検診を受けるよう、がん健診に係る費用の会社負担、定期的なアナウンスを行った
上で、未受診者に対してSlack（ビジネス用メッセージングアプリ）を活用して個別に受診勧奨すること
で、がん検診全体の受診率は約９割を達成している。

〇10時、15時になったら、職場のデジタルサイネージで体操の音楽を放送するとともに、テレワークの
者に対してはリマインドを送信することにより、体操の実施を推奨している。

〇会社負担によるオンライン卒煙プログラムを希望者に対して実施。2020年度から継続的に実施し、
令和4年度は３７名参加、６カ月経過後も９割が禁煙を継続している。
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（3）がん検診の受診率向上
（5）運動習慣の定着
（6）禁煙の促進、受動喫煙の防止

特に優良な取組内容
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