
 特定健診受診率100％

 全がん検診の受診率80％以上

 体重管理をはじめ、健康管理を意識する従業員が増
加

 Webアンケートを活用して希望に応じた健康診断の
日程を調整

 35歳以上に胃がん検診・大腸がん検診、55歳以上
男性は前立腺がん腫瘍マーカー追加、子宮頸が
ん・乳がん検診は全年齢が対象

 階段利用を促すポスターを掲示、社長も積極的に
階段を使用

 禁煙にチャレンジする従業員に保健師が定期的に
面談

株式会社ＣＴＩグランドプラニング
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従業員数 約65人

主な取組

取組の効果

従業員に対する健康づくり部門

事業所概要


