
令和６年度福岡県歯周病予防講習会のご案内

これらは歯周病が原因かも…

①歯周病リスク検査＊2の検体採取
（講習会当日の起床時に舌苔を採取）

⑤質疑応答（個別相談可）④ブラッシング指導

自宅等

職場（講習会当日）

②歯周病リスク検査
検体提出

（講習会当日出勤時）
（検査結果は後日通知）

③歯科専門職による
歯周病の講話

＊2 歯周病リスク検査（ ADCHECK® ）

この検査キットは、舌にある歯周病に関係する細菌（歯周病細菌）が作る酵素活性の強さを測定することで、歯周病細菌
のおおよその数を測定することができ、歯周病のリスクがわかります。
自宅で行うことは、研修会当日（起床時）に専用の綿棒で舌全体を１０回程度拭い、その綿棒を専用の容器に入っている

液体の中で１０回程度ゆっくり回すだけです。容器は出勤時に提出していただきます。

【対象】県内に所在する事業所（おおむね15人以上の従業員の参加が見込める事業所。
15人未満の場合はご相談ください。）

【申込〆切】令和６年12月27日（金）
【開催期間】令和６年12月2日（月）から令和７年２月28日（金）まで
※申込期間内であっても、申込状況次第で受付を終了することがあります。
※初めてお申込みの事業所を優先させていただきます。

講習会内容

従業員の皆さまの健康のため、歯周病について学ぶ機会を設けてみませんか？

歯ぐきから
血が出る

歯が
ぐらぐら
する

口臭が
気になる

30分時間をください！

無料

約2人に1人

が歯周病

※後日、アンケート調査を行いますので、ご協力お願いします。

＊1

＊1 出典：令和4年歯科疾患実態調査（厚生労働省）


