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①ロゴマークの活用とウェブサイトにおけるＰＲ
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１．宣言団体の認知度向上に関する取組

健康づくり優良取組表彰ロゴマーク

・既存の県民運動ロゴマークを活用し、健康づくり優良取組表彰ロゴマークを作成し、周知を強化。
・優良取組表彰団体の情報等をPRするため、県民運動情報発信サイトをリニューアル。
・これらを活用し、高校・大学、就職相談会等で制度や優良な取組を広く紹介。

リニューアルした県民運動情報発信サイト



②ふくおか健康ポイントアプリを活用した宣言企業対抗
  ウォーキングラリーの開催

５

県民が楽しみながら継続して健康づくりに取り組めるよう、
「ふくおか健康ポイントアプリ」を令和２年２月５日に配信開始。
（令和６年１月リニューアル）
日々の運動や食生活の改善、健診の受診、健康教室やイベントへの

参加などでポイントが付与され、ポイントにより特典を提供。

メニュー
タップ

最新のお知らせを
トップページに表示
※熱中症警報情報（4月中旬～10月中旬）も掲載

【メニューの一例】
・「おすすめ運動」
スロージョギングや簡単ストレッチ、健康コラム
等を紹介
・「スマソル度チェック」
減塩のコツやスマソルレシピ等を紹介
・「イベント」
市町村のイベント情報（健診、運動教室等）

１．宣言団体の認知度向上に関する取組

R7.10末時点
登録者数

約10万5千人



６

【実施期間】
令和８年１月１５日～１月３１日

【エントリー】
令和７年１２月１５日～令和８年１月１４日

【参加対象】
「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」企業
１グループ５名以上

【目標歩数】
グループ平均：１日8,000歩
（福岡県健康増進計画の目標値）

［実施期間］令和８年１月１６日～３０日（約２週間）
［参加対象］「ふくおか健康づくり団体・事業所宣言」の

宣言企業 １グループ５名以上
［目標歩数］参加者の平均：１日8,000歩
［参加方法］宣言企業ごとにエントリー登録後、がアプリ

のインストールと企業のグループ登録が必要
［申込期間］令和７年12月10日から令和８年１月10日（予定）

 [表 彰] アプリや情報発信サイトにて順位を掲載し、上位
入賞企業等へ記念品を贈呈

（仮）

②ふくおか健康ポイントアプリを活用した宣言企業対抗
  ウォーキングラリーの開催
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・企業内での健康づくりの広がり、従業員の意識の向上
・ＨＰや名刺へのロゴマーク等の掲載による採用活動でのアピール
・目標達成企業の中から、ウォーキングラリーの取組状況の動画
を作成、公開予定！！

・参加企業をアプリと健康づくりサイトで公開

・期間終了後、目標を達成した 企業にロゴマークを付与

・従業員の参加率が高い企業等に 賞品を発送

②ふくおか健康ポイントアプリを活用した宣言企業対抗
  ウォーキングラリーの開催

１．宣言団体の認知度向上に関する取組



１．宣言団体の認知度向上に関する取組
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③ウォーキングラリーによるウォーキングの効果検証

【対 象】参加企業のうち10社程度（各20名）
【内 容】ウォーキングによる健康増進効果として、

脂肪燃焼効率の向上や酸化ストレスの軽減、
塩分量の減少等の数値を測定

【方 法】
・即時尿検査とアプリでAI問診が可能な検査キット
を使用

・目標を達成できた者と達成できなかった者との
実施前後のデータを比較

・分析データをもとに大学教授による総合検証 等



１．宣言団体の認知度向上に関する取組
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③ウォーキングラリーによるウォーキングの効果検証

チラシの案（仮）

簡易キットを活用した検査方法



１．宣言団体の認知度向上に関する取組
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簡易キットを活用した効果の見方

③ウォーキングラリーによるウォーキングの効果検証



検査結果を活用した広報資料の作成【仮】

※お示ししているデータは関係ありません。

③ウォーキングラリーによるウォーキングの効果検証

血圧が自然に落ち着く！！ 健康習慣が続く？！

物忘れの予防に効果的◎ 風邪を引きにくくなる( ^)o(^ )
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１．宣言団体の認知度向上に関する取組



２．県民運動の取組状況
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２．県民運動の取組状況
（１）健（検）診受診率の向上

ナッジ理論を活用した特定健診受診勧奨に関する研修会
[受講対象] 各保険者

（市町村、国民健康保険組合、共済組合、
健康保険組合等）

[研修概要] 福岡、北九州、筑豊、筑後の４地区で
開催（Web受講可）
オンデマンドでも配信

①各保険者に対する特定健診受診勧奨に関する研修会の実施

作成した資料
は各保険者
で共有
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２．県民運動の取組状況
（１）健（検）診受診率の向上

骨粗しょう症検診未実施市町村の事業開始を支援
県全体の受診率向上及び骨折予防対策を推進する

[支援対象]令和７年度
（八女市、豊前市、うきは市、筑前町、大刀洗町）

貸出用骨健康測定装置を導入
市町村の健康測定会等で活用することで、
骨粗しょう症検診の受診を促進

②骨粗しょう症検診に係る市町村支援

①
市
町
村
の
課
題
把
握

②
事
業
計
画
の
作
成

③
事
業
計
画
の
提
案

④
関
係
者
会
議

⑤
検
診
開
始

⑥
検
診
開
始

伴走支援

市民広報
は？

予算は？

検診
場所は？
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２．県民運動の取組状況
（２）食生活の改善
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〇 本県の県民一人あたりの食塩摂取量は、男性：11.7g/日、女性：9.5g/日と、県
の食塩摂取目標量（男女ともに7.0ｇ/日）より多く、20歳以上の県民の約２人
に１人が食塩摂取量と関係の深い高血圧症の有病者となっている。

〇 この状況を踏まえ、県では、令和５年度から食塩の適正摂取の推進を目的と
して、スマートにソルトを使う減塩プロジェクト「TRY！スマソる？」を開始した。



関連事業者、飲食店の取組事例
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２．県民運動の取組状況
（２）食生活の改善

九州流通サステナビリティサロンによる「スマソル取組宣言」 味の素（株）・中村学園大学と減塩・野菜摂取を啓発

居酒屋「竹乃屋」によるスマソルメニュー提供の事例



福岡県醤油工業協同組合、大学等との連携事例
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２．県民運動の取組状況
（２）食生活の改善

福岡県醤油工業協同組合と、県内大学・短大・専門学校（全６校）の産学官が連携し、
“塩分を控えた甘味のある福岡の醤油”を開発。（令和８年２月発売予定）



①健康２１世紀福岡県大会 （H14～）
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２．県民運動の取組状況
（３）運動習慣の定着

[目的] 県と関係団体が連携し、直接、県民に
日頃の食生活や運動習慣、健（検）診の
受診などの重要性を認識してもらうことに
より行動の改善を促す

[日時] 令和７年９月１４日（日）
[場所] 久留米シティプラザ六角堂広場
[主催] 第24回 健康21世紀福岡県大会実行委員会
[催し]・関係団体による出展ブース紹介

・ゲストやダンスチームによるステージ
・救急の日のつどい（合同開催）
・スタンプラリー抽選会、キッチンカー出店

[来場者数] 3,000人



②ふくおか健康ポイント＋（令和7年1月16日公開）
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２．県民運動の取組状況
（３）運動習慣の定着



③スロージョギングの普及啓発
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２．県民運動の取組状況
（３）運動習慣の定着

スロージョギング普及員フォローアップ研修
[日 時]令和７年11月１日（土）
[対象者]これまで県が養成した普及員及び

（一社）スロージョギング協会の「ベーシック資格」取得者

スロージョギング体験会
[日 時]令和８年３月実施予定【準備中】
[場 所]東公園（福岡市博多区）
[参加者]定員なし（事前申込が必要）



ご清聴ありがとうございました。
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