
　健康づくり関係団体の代表者がステージに上がり、各ブースの内容をPRしました。団体のさまざまな取組みについて
の紹介がありました。

　生活習慣病予防など自主的な健康づくりに関心が持てるよう、様々なゲストをお招きしステージイベント
を実施しました。また、五輪柔道３連覇金メダリストである野村忠宏さんの健康トークショーなど、たくさん
の方にご観覧いただきました。

健康ＵＰブースＰＲタイム
　前人未到の五輪柔道金メダリスト野村忠宏さんを迎え、スペシャルトー
クショーを開催しました。
　アトランタ・シドニー・アテネオリンピックで柔道史上初、また、全競技を通
じてアジア人初となるオリンピック三連覇を達成。精神的にも肉体的にもモ
チベーションを保つために大事にしていたことや、強靭な身体を保つため
の秘訣・健康な身体であり続けるための定期検査の大切さなどについてお
話いただきました。
　また後半では、参加者からの質問コーナーや、持参いただいた三連覇の
金メダルもお披露目いただき、観覧席からは感動の声が響き渡りました。

【野村忠宏 プロフィール】
柔道家。1974年奈良県生まれ。祖父は柔道場「豊徳館」館長、父は天理高校柔道
部元監督という柔道一家に育つ。 アトランタ、シドニー、アテネオリンピックで柔道
史上初、また全競技を通じてアジア人初となるオリンピック三連覇を達成する。
2015年8月29日、全日本実業柔道個人選手権大会を最後に、40歳で現役を引
退。2015年9月に著書「戦う理由」を出版。

野村忠宏スペシャルトークショー

出 演 野村 忠宏 （柔道家）
の む ら 　ただひろ
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ステージイベント Stage Eventステージイベント Stage Event

13 14


