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第18回 健康21世紀福岡県大会 開催要領
目的
福岡県健康増進計画（いきいき健康ふくおか２１）が目指す、県民一人ひとりが、地域の中でともに支え合い、健
やかでこころ豊かに過ごせ、長生きしてよかったと実感できる社会とするため、県民の健康寿命の延伸を目指し
推進する「ふくおか健康づくり県民運動」の一環として、健康づくり関係団体等が連携して、メタボリックシンド
ロームの予防などの生活習慣病対策について、直接県民に対し、健診の受診、食生活の改善、運動習慣の定着
など健康づくりの情報提供と実践方法の紹介を行い、県民の自主的な健康づくりを支援する。

名称
健康２１世紀福岡県大会　～パパ！ママ！キッズも集まれ！家族の健康パーク、開園～

日時
令和元年10月6日（日） 10：00～17：00

場所
九州芸文館（筑後市大字津島１１３１）

対象者
一般県民（主に働く世代とその家族）

主催
福岡県、公益社団法人福岡県医師会、一般社団法人福岡県歯科医師会、公益社団法人福岡県薬剤師会、公
益社団法人福岡県看護協会、公益社団法人福岡県栄養士会、福岡県国民健康保険団体連合会、福岡県農業
協同組合中央会、公益財団法人福岡県公衆衛生協会、公益社団法人福岡県診療放射線技師会、公益社団法
人福岡県理学療法士会、一般社団法人福岡県臨床衛生検査技師会

主管（参画団体）
福岡県食生活改善推進連絡協議会、公益社団法人福岡県老人クラブ連合会、福岡県地域婦人会連絡協議
会、特定非営利活動法人福岡県レクリエーション協会、福岡県市長会、福岡県町村会、福岡県商工会議所連合
会、福岡県商工会連合会、福岡県糖尿病対策推進会議

後援
筑後市、公益社団法人福岡県社会福祉士会、公益社団法人福岡県介護福祉士会、公益財団法人福岡県すこ
やか健康事業団、福岡県小学校長会、福岡県中学校長会、福岡県牛乳普及協会、福岡県精神保健福祉協会、
健康保険組合連合会福岡連合会、独立行政法人労働者健康安全機構福岡産業保健総合支援センター、NPO
法人日本健康運動指導士会福岡県支部、西日本新聞社、朝日新聞社、毎日新聞社、読売新聞社、日本経済新聞
社西部支社、NHK福岡放送局、RKB毎日放送、九州朝日放送、テレビ西日本、FBS福岡放送、TVQ九州放送、
FM FUKUOKA、九州旅客鉄道株式会社、全国健康保険協会福岡支部、福岡県保険者協議会

実施方法
大会企画案を提示し、コンペティション方式で選定した事業者に委託して実施する。

大会運営
大会の円滑な実施のために大会本部を設置し、大会の企画・運営については実行委員会が行う。

その他
この要領に掲げるもののほか、必要な事項は別に定める。
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大会式典 開会あいさつ

3
・
4

健康21世紀福岡県大会実行委員会委員長　蓮澤浩明

主催者あいさつ
福岡県知事　小川 洋 （代理：福岡県保健医療介護部長　大森 徹）

福岡県医師会 会長　松田 峻一良 （代理：福岡県医師会 副会長　蓮澤 浩明）

健康UPブース 肺年齢測定、Dr.の医療健康よろず相談 公益社団法人　福岡県医師会
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「いいな、いい歯。」コーナー 一般社団法人　福岡県歯科医師会

美肌チェック、呼吸器機能チェック、
おくすり相談 公益社団法人　福岡県薬剤師会

6
まちの保健室・キッズ白衣体験 公益社団法人　福岡県看護協会 

朝ごはん、食べていますか？
～バランスチェックと簡単レシピ～

公益社団法人　福岡県栄養士会 
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血管年齢測定・保健師による健康相談 福岡県国民健康保険団体連合会 

放射線検査の相談室～骨密度を測ってみませんか～ 公益社団法人　福岡県診療放射線技師会 
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体力測定コーナー 公益社団法人　福岡県理学療法士会

知っ得！おいしいバランス食！
～野菜プラス一皿＆減塩マイナス2g～

福岡県食生活改善推進連絡協議会 

9
健康寿命を延ばすため、
まずは身近な食生活の改善からはじめよう！

福岡県地域婦人会連絡協議会

子どもから大人まで楽しみながら測定できる
「みんなのレク式体力チェック」

特定非営利活動法人
福岡県レクリエーション協会 
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第28回筑後地区糖尿病の集い・
今のあなたの血糖値は？

福岡県糖尿病対策推進会議 

超音波で血管を見てみよう 一般社団法人
福岡県臨床衛生検査技師会 　

ふくおか健康づくり県民運動 福岡県保健医療介護部（北筑後・南筑後）

心肺蘇生法及びAED体験コーナー 福岡県保健医療介護部　医療指導課
12

ステージイベント 健康UPブースPRタイム 15

安田大サーカス スペシャルトークショー 16

みんなで楽しく簡単健康体操

ハニーズダンススクール

スロージョギング講義

企画/制作物 健康UPクイズラリー／制作ツール

広報展開
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資料編 第18回　健康21世紀福岡県大会　アンケート調査結果 19・20

第18回　健康21世紀福岡県大会実行委員会規約／業務記録 21

大会組織図 22
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ツボのチカラでいきいき健康づくり 公益社団法人　福岡県鍼灸マッサージ師会

働き盛りの心とからだの健康をはかる
～作業療法士と考える生活習慣（睡眠・飲酒・余暇）～

公益社団法人　福岡県作業療法協会

あなたの町の整骨院 公益社団法人　福岡県柔道整復師会

ペットと一緒に健康づくり
ココロもカラダも健康になるペットとの暮らし 公益社団法人　福岡県獣医師会

11

14

13

1 2


