
1 月
黒豆のホエイシロップ漬け / ミルクの田作り / 数の子のチーズ
和え  

2 月
大豆入りミルクおからハンバーグ・乳清あんかけ

3 月
乳清寿司 / 季節の白和え

4 月
ミルク味噌汁 / だし巻き卵

5 月
ミルクポテトサラダ

6 月
ミルクごま豆腐

7 月
自家製乳清ドレッシングでしゃぶしゃぶサラダ

8 月
作り置きピクルス

9 月
鯖のあっさり煮

10 月
季節の乳清ごはん

11 月
豚のミルク角煮

12 月
鮭の幽庵焼き / 里芋のミルクそぼろ煮
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