
1 月
ブリの乳清照り焼き / カッテージチーズ入りミルク伊達巻き / 
エビのミルク旨煮

2 月
減塩ミルクだんご汁

3 月
ひし餅風乳清ちらしずし

4 月
たけのこのミルク天ぷら ( 磯辺揚げ )

5 月
カツオのたたき ( 乳清ポン酢ドレッシングで )

6 月
ホタテとみょうがの乳清梅酢和え

7 月
ホエイかけつゆそうめん / 枝豆がんも

8 月
カレー風味を効かせた鶏もも肉と手羽元のミルクカレー煮 / 
すいかのミルクかき氷

9 月
新じゃがの煮ころがし

10 月
かぼちゃのミルク汁粉 / かぼちゃのどら焼き

11 月
きのこたっぷりのミルク鍋 ( ミルク味噌仕立て )

12 月
タイの炊き込みご飯
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