
1 月
ごちそうミルクがめ煮

2 月
ミルク山芋のマッシュとカッテージチーズのサラダ

3 月
新玉ねぎと桜エビのミルクかき揚げ

4 月
自家製カッテージチーズ豆腐のホエイ南蛮酢がけ

5 月
鯛のホエイ漬け丼

6 月
セロリとにんじんのホエイキンピラ / ズッキーニと赤玉ねぎの
カッテージチーズ入りホエイポン酢和え

7 月
たっぷり野菜のミルクトマトそうめん

8 月
炒めなすのミルクみそ煮

9 月
鶏のミルク塩こうじ漬け焼き

10 月
かぼちゃのレアチーズケーキ

11 月
ホエイだれが絶品の豚のしょうが焼き

12 月
さつまいもと牛肉のミルク五色煮
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