
1 月
ミルクみその鍋焼きうどん

2 月
牛肉とごぼうの乳清炊き込みごはん

3 月
三色牛乳ゼリー

4 月
筍のミルク煮土佐和え

5 月
三色丼

6 月
きゅうりとささみの乳清和え / しらすとみょうがと大根おろし
の乳清ポン酢

7 月
もろこしのアイスクリーム

8 月
ねばねばミルクかけつゆそうめん

9 月
きのこの乳清酢漬けピクルス

10 月
さんまの乳清漬け焼き

11 月
ミルクさつまいもとカッテージチーズのサラダ

12 月
乳清で炊くぶり大根
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