
1 月
ミルク白玉ぜんざい

2 月
ミルク鶏すき

3 月
桜エビと筍の乳清炊き込みご飯 / ちりめんのミルク佃煮

4 月
ミルク卯の花

5 月
鰹の乳清にら醤油漬け

6 月
カッテージチーズと野菜の和風ドレッシング和え / ミルク納豆
とろろ / ゴーヤのミルク煮

7 月
乳清もずくそうめん / カッテージチーズと乳清大葉ドレッシン
グのサラダ

8 月
ミルクトマト肉じゃが

9 月
さつまいものミルク黒ゴマ和え

10 月
ミルクみそ煮込みハンバーグ

11 月
こんにゃくのミルク炒り煮 / 小松菜と厚揚げの乳清煮浸し

12 月
ぶりの乳清照り焼き
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