
1 月
かぼちゃの乳あずき煮

2 月
海苔のミルク佃煮・ミルクおかか

3 月
海老とカッテージチーズの生春巻き・乳清ごまドレッシング
入り

4月
あさりと菜の花のミルク味噌汁

5 月
新じゃが芋のカッテージチーズ入り揚げ団子

6 月
ミルク牛丼

7 月
蒸し茄子＆冷やしトマト

8 月
ミルクレモンごはん de 夏のちらし寿司

9 月
なめこのおろしそうめん・すだち添え

10 月
乳肉味噌メンチカツ

11 月
レンコンと豚肉のホエイだし煮

12 月
鶏とカッテージチーズの団子鍋
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