
2026年レシピ
1月
新年を祝う・ミルク蒸し雑煮

2 月
蓮根とひじきのミルクだし煮

3 月
ミルクいなり寿司

4 月
春レタスとアスパラと豚肉の乳清ポン酢炒め

5 月
いわしのミルク味噌煮・生姜添え

6 月
ささみ梅肉カッテージチーズフライ

7 月
夏野菜と豚ロース肉の乳清黒酢あんかけ

8 月
七彩春雨サラダ・乳清ポン酢仕立て

9 月
山芋と牛肉のミルク煮

10 月
鶏のミルク塩麴から揚げ

11 月
鮭とキノコの和風ミルク味噌グラタン

12 月
乳清トマトすき焼き


























